
KİRPİK KAŞ
BEAUTY STUDIO

KİRPİK
BAKIMI
REHBERİ
Doğal formu koruyan, güvenli ve
sürdürülebilir bakım için kapsamlı yol
haritası.

40 SAYFALIK PROFESYONEL REHBER

2026



İÇİNDEKİLER 1/2

Bakım yol haritası

01 Kirpiği Tanımak 04

02 Kirpik Büyüme Döngüsü 05

03 Günlük Kirpik Analizi 06

04 Sabah Bakım Rutini 07

05 Akşam Bakım Rutini 08

06 Doğru Göz Makyajı Temizliği 09

07 Maskara Seçimi 10

08 Maskara Uygulama Tekniği 11

09 Kirpik Kıvırıcı Kullanımı 12

10 Kirpik Tarağı ve Fırça Hijyeni 13

11 Suya Dayanıklı Ürünler 14

12 Hassas Gözlerde Bakım 15

13 Kirpik Serumu Gerçekleri 16

14 Yağlar ve Ev Tarifleri 17

15 Beslenme ve Kirpik Sağlığı 18

16 Kirpik Kırılmasını Önleme 19

17 Kirpik Dökülmesinde Uyarılar 20

18 Mevsimsel Kirpik Bakımı 21

KİRPİK KAŞ  ·  KİRPİK BAKIMI REHBERİ 02 / 40



İÇİNDEKİLER 2/2

Bakım yol haritası

19 Makyajsız Günlerin Önemi 22

20 Takma Kirpik Seçimi 23

21 Takma Kirpik Uygulaması 24

22 Takma Kirpik Çıkarma 25

23 Kirpik Yapıştırıcısı Güvenliği 26

24 İpek Kirpik Öncesi 27

25 İpek Kirpik Sonrası 28

26 İpek Kirpik Temizliği 29

27 İpek Kirpik Dolum Aralığı 30

28 Kirpik Lifting Öncesi 31

29 Kirpik Lifting Sonrası 32

30 Kirpik Boyama Güvenliği 33

31 Alerji ve Tahriş Belirtileri 34

32 Profesyonel Uzman Seçimi 35

33 Sık Yapılan 10 Hata 36

34 30 Günlük Kirpik Programı 37

35 Hızlı Kontrol Listesi 38

36 Sık Sorulan Sorular 39

KİRPİK KAŞ  ·  KİRPİK BAKIMI REHBERİ 03 / 40



BÖLÜM 01

Kirpiği Tanımak

Sağlıklı bakım, kirpiğin doğal yapısını ve sınırlarını bilmekle
başlar.

1
Kirpiği Tanımak konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 02

Kirpik Büyüme Döngüsü

Sabırlı ve gerçekçi beklenti, bakımın en önemli parçasıdır.

1
Kirpikler büyüme, geçiş ve dinlenme evrelerinden oluşan doğal bir döngü
izler; tüm kirpikler aynı anda yenilenmez.

2
Dökülen her kirpik bakım hatası anlamına gelmez; önemli olan kaybın ani,
yoğun veya tek bölgede olup olmadığını gözlemlemektir.

3
Hızlı uzama vaatleri yerine birkaç aylık düzenli gözlem ve aynı ışıkta
çekilen fotoğraflarla ilerlemeyi değerlendirin.

4
Belirgin seyrelme sürerse rastgele ürün değiştirmek yerine dermatoloji
veya göz hastalıkları uzmanından görüş alın.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.

KİRPİK KAŞ  ·  KİRPİK BAKIMI REHBERİ 05 / 40



BÖLÜM 03

Günlük Kirpik Analizi

Günlük Kirpik Analizi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Günlük Kirpik Analizi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 04

Sabah Bakım Rutini

Sabah Bakım Rutini, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Sabah Bakım Rutini konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 05

Akşam Bakım Rutini

Akşam Bakım Rutini, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Akşam Bakım Rutini konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 06

Doğru Göz Makyajı Temizliği

Doğru Göz Makyajı Temizliği, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Temizleyiciyi kapalı göz üzerinde birkaç saniye bekletin; maskarayı
çözmeden kirpikleri sağa sola ovalamayın.

2
Pamuk ya da yumuşak bezi kirpik yönünde nazikçe hareket ettirin ve aynı
yüzeyi iki gözde kullanmamaya özen gösterin.

3
Suya dayanıklı ürün için uygun çözücü kullanın; kalan ürünü tırnakla
kazımak kirpik kırılmasına neden olabilir.

4
Temizlik sonunda göz çevresinde ürün kalmadığından emin olun; yanma
devam ederse ürünü kullanmayı bırakın.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 07

Maskara Seçimi

Maskara Seçimi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Maskara Seçimi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 08

Maskara Uygulama Tekniği

Maskara Uygulama Tekniği, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Maskara Uygulama Tekniği konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 09

Kirpik Kıvırıcı Kullanımı

Kirpik Kıvırıcı Kullanımı, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Kirpik Kıvırıcı Kullanımı konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 10

Kirpik Tarağı ve Fırça Hijyeni

Kirpik Tarağı ve Fırça Hijyeni, güvenli ve düzenli bakım rutininin
önemli bir parçasıdır.

1
Kirpik Tarağı ve Fırça Hijyeni konusunda ilk hedef kirpiği zorla
değiştirmek değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz
çevresini rahat tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 11

Suya Dayanıklı Ürünler

Suya Dayanıklı Ürünler, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Suya Dayanıklı Ürünler konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 12

Hassas Gözlerde Bakım

Hassas Gözlerde Bakım, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Hassas Gözlerde Bakım konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 13

Kirpik Serumu Gerçekleri

Kirpik Serumu Gerçekleri, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Kozmetik serumlar kirpiği daha bakımlı gösterebilir; her serum yeni
kirpik oluşturacağını veya dökülmeyi tedavi edeceğini garanti edemez.

2
İçerik listesini, uygulama hattını ve kullanım sıklığını okuyun; daha
fazla sürmek daha hızlı sonuç anlamına gelmez.

3
Ürünü göz içine kaçırmayın ve kızarıklık, renk değişimi ya da tahriş
fark ederseniz kullanımı bırakın.

4
Uzun süren kirpik kaybında serumla zaman kaybetmek yerine altta yatan
neden için uzman değerlendirmesi alın.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 14

Yağlar ve Ev Tarifleri

Yağlar ve Ev Tarifleri, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Yağlar ve Ev Tarifleri konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 15

Beslenme ve Kirpik Sağlığı

Beslenme ve Kirpik Sağlığı, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Beslenme ve Kirpik Sağlığı konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 16

Kirpik Kırılmasını Önleme

Kirpik Kırılmasını Önleme, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Kirpik Kırılmasını Önleme konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.

KİRPİK KAŞ  ·  KİRPİK BAKIMI REHBERİ 19 / 40



BÖLÜM 17

Kirpik Dökülmesinde Uyarılar

Kirpik Dökülmesinde Uyarılar, güvenli ve düzenli bakım rutininin
önemli bir parçasıdır.

1
Kirpik Dökülmesinde Uyarılar konusunda ilk hedef kirpiği zorla
değiştirmek değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz
çevresini rahat tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 18

Mevsimsel Kirpik Bakımı

Mevsimsel Kirpik Bakımı, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Mevsimsel Kirpik Bakımı konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 19

Makyajsız Günlerin Önemi

Makyajsız Günlerin Önemi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Makyajsız Günlerin Önemi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 20

Takma Kirpik Seçimi

Takma Kirpik Seçimi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Takma Kirpik Seçimi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 21

Takma Kirpik Uygulaması

Takma Kirpik Uygulaması, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Takma Kirpik Uygulaması konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.

KİRPİK KAŞ  ·  KİRPİK BAKIMI REHBERİ 24 / 40



BÖLÜM 22

Takma Kirpik Çıkarma

Takma Kirpik Çıkarma, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Takma kirpiği kuru hâlde çekmeyin; uygun çözücüyü yapıştırıcı hattında
bekleterek bandın yumuşamasını sağlayın.

2
Dış köşeden başlayıp cildi germeden yavaşça kaldırın; direnç varsa
yeniden çözücü uygulayın.

3
Çıkarma sonrası kirpik diplerini nazikçe temizleyin ve aynı gün yeni
yapıştırıcıyla tekrar tekrar uygulama yapmayın.

4
Kendi kirpiklerinizde kopma veya göz kapağında tahriş fark ederseniz ara
verin ve gerekirse uzmana danışın.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 23

Kirpik Yapıştırıcısı Güvenliği

Kirpik Yapıştırıcısı Güvenliği, güvenli ve düzenli bakım rutininin
önemli bir parçasıdır.

1
Kirpik Yapıştırıcısı Güvenliği konusunda ilk hedef kirpiği zorla
değiştirmek değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz
çevresini rahat tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 24

İpek Kirpik Öncesi

İpek Kirpik Öncesi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
İpek Kirpik Öncesi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 25

İpek Kirpik Sonrası

İpek Kirpik Sonrası, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
İlk saatlerde su, buhar ve ürün kullanımı için uygulayıcının verdiği
süreye uyun.

2
Kirpikleri çekmeyin, yüzüstü sürtünmeyi azaltın ve yağ bazlı ürünlerin
yapıştırıcı üzerindeki etkisini uzmana sorun.

3
Günlük nazik temizlikten vazgeçmeyin; kirli görünümü kapatmak için üst
üste maskara sürmeyin.

4
Ağrı, şişme, yoğun kaşıntı veya akıntı normal bakım belirtisi değildir;
gecikmeden profesyonel destek alın.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 26

İpek Kirpik Temizliği

İpek Kirpik Temizliği, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
İpek Kirpik Temizliği konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 27

İpek Kirpik Dolum Aralığı

İpek Kirpik Dolum Aralığı, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
İpek Kirpik Dolum Aralığı konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 28

Kirpik Lifting Öncesi

Kirpik Lifting Öncesi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Kirpik Lifting Öncesi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 29

Kirpik Lifting Sonrası

Kirpik Lifting Sonrası, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Kirpik Lifting Sonrası konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 30

Kirpik Boyama Güvenliği

Kirpik Boyama Güvenliği, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Kirpik Boyama Güvenliği konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 31

Alerji ve Tahriş Belirtileri

Alerji ve Tahriş Belirtileri, güvenli ve düzenli bakım rutininin
önemli bir parçasıdır.

1
Alerji ve Tahriş Belirtileri konusunda ilk hedef kirpiği zorla
değiştirmek değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz
çevresini rahat tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 32

Profesyonel Uzman Seçimi

Profesyonel Uzman Seçimi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli
bir parçasıdır.

1
Profesyonel Uzman Seçimi konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek
değil; doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 33

Sık Yapılan 10 Hata

Sık Yapılan 10 Hata, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Sık Yapılan 10 Hata konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 34

30 Günlük Kirpik Programı

Sade adımlarla ilerleyen uygulanabilir bir aylık bakım planı.

1
1-7. gün: Mevcut durumu fotoğraflayın, göz makyajını nazikçe temizleyin
ve kirpikleri çekiştiren alışkanlıkları bırakın.

2
8-14. gün: Maskara, kıvırıcı ve fırçaları gözden geçirin; eski veya
kirli ürünleri ayırın.

3
15-21. gün: Makyajsız günler planlayın, yeni ürün eklemeden göz
çevresinin verdiği yanıtı izleyin.

4
22-30. gün: Aynı ışıkta yeniden fotoğraf çekin; kırılma veya dökülme
sürüyorsa profesyonel değerlendirme planlayın.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 35

Hızlı Kontrol Listesi

Hızlı Kontrol Listesi, güvenli ve düzenli bakım rutininin önemli bir
parçasıdır.

1
Ellerim, kirpik fırçam ve kullanacağım araçlar temiz mi?

2
Ürün göz çevresine uygun mu; ambalajı, kullanım süresi ve uyarıları
okunuyor mu?

3
Kirpik diplerinde kızarıklık, yara, şişlik, çapaklanma veya hassasiyet
var mı?

4
Bugünkü uygulama gerçekten gerekli mi, yoksa kirpiği gereksiz yere
yoracak mıyım?

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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BÖLÜM 36

Sık Sorulan Sorular

Kirpik bakımı hakkında en çok merak edilenlere kısa yanıtlar.

1
Sık Sorulan Sorular konusunda ilk hedef kirpiği zorla değiştirmek değil;
doğal yapıyı korumak, kırılmayı azaltmak ve göz çevresini rahat
tutmaktır.

2
Uygulama öncesinde ellerinizi ve araçlarınızı temizleyin; kirpik
diplerini çekiştiren, sertçe ovalayan ve göz içine ürün taşıyan
hareketlerden kaçının.

3
Yeni bir ürünü üreticinin talimatına göre kullanın. Yanma, kızarıklık,
şişme veya devam eden kaşıntı oluşursa uygulamayı hemen bırakın.

4
Ani ya da belirgin kirpik kaybı, göz ağrısı, akıntı veya görme
değişikliği varsa kozmetik uygulamayı erteleyip sağlık uzmanına
başvurun.

KİRPİK KAŞ  ·  STUDIO

BUGÜNÜN NOTU

Kirpik bakımında küçük, nazik ve düzenli adımlar; hızlı ve agresif
müdahalelerden daha değerlidir.
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KAYNAKLAR VE
GÜVENLİK NOTU

01 American Academy of Dermatology: Contact dermatitis, hair loss

care, alopecia and unwanted hair removal guidance.

02 U.S. Food and Drug Administration: Eye Cosmetic Safety; cosmetic

labeling and eyebrow/eyelash dye safety information.

03 Bu rehber genel bilgilendirme ve kozmetik bakım eğitimi içindir;

tanı veya tedavi yerine geçmez.

04 Ani, yamalı veya ilerleyen kirpik kaybı; kalıcı kızarıklık,

şişme, ağrı, akıntı ya da görme değişikliğinde sağlık uzmanına

başvurun.

05 Ürün ve profesyonel işlem talimatları kişiye özeldir.

Kullandığınız ilaçları ve geçmiş reaksiyonları uygulayıcıya

eksiksiz bildirin.

Hazırlayan: Kirpik Kaş Beauty Studio
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