KiRPIK KAS

BEAUTY STUDIO

KAS
BAKIMI
REHBERI

Dogal formu koruyan, giivenli ve
siirdiiriilebilir bakim icin kapsamli yol
haritasi.

40 SAYFALIK PROFESYONEL REHBER

2026



1/2

Bakim yol haritasi

Kas1 Tamimak 04
Yiiz Oranlar1 ve Dogal Form 05
Kas Analizi Nasil Yapilir? 06
Giinliik Temel Rutin 07
Haftalik Bakim Plan 08
Dogru Temizleme 09
Kasg Fircalama Teknigi 10
Cimbiz Kullanimi 11
Makasla Kisaltma 12
Iple Alma 13
Agda ve Hassas Cilt 14
Uriin Etiketi Okuma 15
Kas Serumu Gergekleri 16
Yaglar ve Ev Tarifleri 17
Nemlendirme 18
Makyajla Dogal Doldurma 19
Renk Secimi 20
Kasg Jeli Kullanimi 21

KIiRPIK KAS - KAS BAKIMI REHBERI 02/40



2/2

Bakim yol haritasi

Boyama Giivenligi 22
Laminasyon Oncesi 23
Laminasyon Sonrasi 24
Microblading Karar1 25
Microblading Sonrasi 26
Seyrek Kaslarda Yaklasim 27
Asir1 Alinmis Kaslar 28
Kas Dokiilmesinde Uyarilar 29
Hassasiyet ve Alerji 30
Hijyen ve Ara¢ Bakimi 31
Mevsimsel Bakim 32
Beslenme ve Gercekei Beklenti 33
Olgun Yasta Kas Bakimi 34
Sik Yapilan 10 Hata 35
30 Giinliik Bakim Programi 36
Profesyonel Secimi 37
Hizli Kontrol Listesi 38
Sik Sorulan Sorular 39

KIiRPIK KAS - KAS BAKIMI REHBERI 03/40



BOLUM 01

Kas1 Tanimak

Saglikh bir bakim rutini, kasin yapistmi anlamakla baslar.

Kas killari bliyime, gegis ve dinlenme evrelerinden olusan dogal bir
doéngu izler; her kil ayni anda ayni evrede degildir.

Kil kalinhgi, yogunluk, yon ve renk genetik yapidan, yastan,
hormonlardan ve gunlik aliskanlklardan etkilenebilir.

Bakimin amaci kagi zorla degistirmek degil; mevcut yapiy1 korumak,
kirlimayi azaltmak ve diizenli gérinimu desteklemektir.

Ani seyrelme, bogsluk veya eglik eden cilt degisikligi kozmetik bir sorun
olarak gegistiriimemeli; uzman degerlendirmesi disuntlmelidir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 02

Yiz Oranlar1 ve Dogal Form

En iyi kas formu, yiiziin dogal cizgileriyle uyum icinde olandur.

Baslangig, kavis ve kuyruk noktalar cetvelle kopyalanan sabit kurallar
degil, yizin oranlarina gére yorumlanan rehberlerdir.

Kasin i¢ kismini gereginden fazla agmak yUz ifadesini sertlestirebilir;
kuyrugu cok uzatmak ise g6z ¢evresini dislk gosterebilir.

iki kasin tamamen ayni olmasi beklenmemelidir; hedef ikizlik degil,
dengeli kardeslik gorinimudar.

ilk tasarimda kiigiik adimlar atmak ve her birkac kildan sonra biitiinii
degerlendirmek geri donlsl zor hatalari azaltir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Kas Analizi Nasil Yapilir?

Ayna karsisinda bes dakikalik analiz, yanhs miidahaleyi onler.

KasiI makyajsiz, temiz ve gun i1sigina yakin bir aydinlatmada inceleyin;
yogunluk, bosluk, yén ve cilt durumunu not edin.

Son dort haftada yapilan alma, boyama, laminasyon veya yeni Urln
kullanimini degerlendirmeye dahil edin.

Kizariklik, kabuklanma, kasinti ya da hassasiyet varsa sekillendirmeyi
erteleyin ve cildin sakinlesmesine dncelik verin.

Fotografla aylik takip yapacaksaniz ayni i1sik, agi ve mesafeyi kullanin;
aksi halde yaniltici karsilastirmalar olusabilir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 04

Gunluk Temel Rutin

Az adiml ve diizenli bakim, yogun ama diizensiz uygulamalardan daha
degerlidir.

Sabah kaslari temiz bir fircayla dogal ¢ikis yonine dogru nazikce
tarayin; sert ve tekrarl sirtinmeden kaginin.

Yz temizleyicisini kas ¢evresinden tamamen arindirin; Griin kalintisi
hassasiyet veya pullanma hissini artirabilir.

Aksam makyaji bastirmadan ¢6ziin; ovalamak yerine uygun temizleyiciyi
kisa slre bekletip nazikge silin.

Her glin yeni bir Griin denemek yerine cildinizin tolere ettigi sade
rutini birkac hafta dizenli gézlemleyin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 05

Haftalik Bakim Plani

Haftalik kontrol, gereksiz miidahaleyi azaltir.

Haftada bir kez kas formunu uzaktan degerlendirin; buyutegli aynada
surekli kusur aramak fazla kil almaya yol acabilir.

Firca ve makas gibi araglari temizleyin, tamamen kurutun ve Kigisel
kullanim icin ayri saklayin.

Cilt uygunsa kas cevresine ¢ok nazik bir temizlik uygulanabilir;
tanecikli sert peelingleri g6z gevresinden uzak tutun.

Uriin degisikliklerini, hassasiyet belirtilerini ve yaptiginiz
sekillendirmeyi kisa bir bakim gunligine kaydedin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Dogru Temizleme

Temizlik kas1 yormadan, iirtinii ve giiniin kalintilarim

uzaklastirmahdar.

GOz gevresine uygun, parfimsiz veya dusuk irritasyon potansiyelli
urdnler hassas ciltlerde daha iyi tolere edilebilir.

Su sicak degil 1lik olmali; ¢ok sicak su cildin kuruluk ve gerginlik
hissini artirabilir.

Pamuk ya da bezle ileri geri sert hareketler yapmak yerine kil yonunu
takip eden kisa ve hafif hareketler kullanin.

Temizlik sonrasi yanma, devam eden kizariklik veya sislik olursa trlnu
birakin; belirtiler sirerse saglik uzmanina bagvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 07

o\ o

Kas Fircalama Teknigi

Dogru fircalama kasin formunu gosterir ve kirilmayt azaltir.

Temiz spoolie firgayl kasin basinda hafif yukari, gdvdede capraz,
kuyrukta disa dogru hareket ettirin.

Islak killar daha hassas olabilir; kas tamamen islakken sert¢e taramak
yerine fazla suyu nazikce alin.

Firgada Urlin birikmesini beklemeyin; diizenli olarak temizleyin ve
deforme olmus firgayi degistirin.

Giin boyu tekrar tekrar sabitlemek veya taramak yerine sabah bir kez form
verip gerektiginde hafif dizeltme yapin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 08

Cimbiz Kullanima

Cimbizda amag, ana formu bozmadan yalnmzca gerekli killar almaktir.

Ucu diizgiin kapanan temiz bir cimbiz kullanin; pasli, yamulmus veya
baskalariyla ortak kullanilan araglardan kaginin.

Kil ¢ikis yoninde ve cilde yakin noktadan tutarak cekmek kopma ve
gereksiz travma riskini azaltabilir.

Ana kas hattinin icinden yogun kil almak yerine dnce belirgin daginik
killari temizleyin ve sik sik aynadan uzaklasin.

Batik, iltihapl veya yarali bolgeyi kurcalamayin; sik tekrarlayan
sorunlarda dermatoloji degerlendirmesi alin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.

KIRPIK KAS - KAS BAKIMI REHBERI 11140



Makasla Kisaltma

Kisaltma, kasin yogunlugunu yok etmeden tasan ucglar: diizenlemelidir.

Kaslari yukari tarayin ve yalnizca formun disina belirgin bicimde tasan
uclari kiiguk, kontrolli kesimlerle kisaltin.

Kili kdke ¢ok yakin kesmek bosluklu ve sert bir gérinim olusturabilir;
her kesimden sonra kasi1 dogal yonine geri tarayin.

Blyuk makas yerine temiz, ucu kontrolll kiigUk bir kas makasi kullanin;
hareketli ortamda islem yapmayin.

Kivircik veya uzun kas yapisinda profesyonel tasarim, evde asiri
kisaltma riskini azaltabilir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 10

Iple Alma

Iple alma hizh ve hassas olabilir; uygulayict deneyimi sonucu
belirler.

iple alma ayni anda birden fazla kili kékten uzaklastirir ve 6zellikle
kas cevresinde net sinirlar olusturabilir.

Hassas, aktif akneli veya tahris olmus ciltlerde islem 6ncesi durum
profesyonelle paylasiimalidir.

islem sonrasi bélgeyi ovusturmayin, agir makyaiji kisa siire erteleyin ve
temiz ellerle temas edin.

AAD, deneyimsiz uygulamanin asimetri veya batik kil gibi sorunlara yol
acabilecegini; glivenilen bir uzman segilmesini 6nerir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 11

Agda ve Hassas Cilt

Agda hizhdir fakat goz cevresindeki ince cilt icin dikkat gerektirir.

Retinoid, peeling asitleri veya cildi hassaslastiran tedaviler
kullaniyorsaniz agda éncesi profesyonel gorts alin.

Agda sicakligi ve gekis teknigi kontrol edilmezse yizeysel cilt hasari,
kizariklik veya tahrig gelisebilir.

islem dncesi kullanilan tim cilt bakim driinlerini uygulayiciya bildirin;
gizlemek glvenli bir uygulama saglamaz.

Belirgin yanma, su toplama ya da devam eden agri olusursa evde yeni trln
denemek yerine saglik destegi alin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Uriin Etiketi Okuma

Ambalaj, pazarlama soziinden daha ¢ok bilgi verir.

icerik listesini, kullanim bélgesini, son kullanma tarihini ve
ureticinin uyarilarini birlikte degerlendirin.

“Dogal” ifadesi tek basina tahris etmeyecegdi anlamina gelmez; bitkisel
Ozler ve kokular da hassasiyet olusturabilir.

GO0z gevresinde kullanim icin tasarlanmamis sag boyasi veya renk
ardnlerini kasta kullanmayin.

FDA, g6z cevresi kozmetiklerinde irritasyon oldugunda trtGnin hemen
birakilmasini ve belirtiler stirerse doktora bagvurulmasini dnerir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 13

Kas Serumu Gercekleri

Serum secerken gercek¢i beklenti ve tolerans takibi 6nemlidir.

Kozmetik serumlar kasi kosullandirabilir veya daha bakimh gosterebilir;
her Grin yeni kil olusturacagdini garanti edemez.

“Kesin uzatir” veya “sag kaybini tedavi eder” gibi iddialar kozmetik ile
ilag arasindaki 6nemli siniri bulaniklastirabilir.

Yeni Grtint kiguk bir alanda Uretici talimatina gore deneyin; g6z igine
kagirmayin ve irritasyonda kullanimi birakin.

Dokulmenin altinda tibbi neden olabilecegi igin uzun siren seyrelmede
Urin degistirerek zaman kaybetmeyin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 14

Yaglar ve Ev Tarifleri

Popiiler olmasi, her ev tarifinin etkili veya risksiz oldugu anlamina
gelmez.

Yadlar cilt ve kil yizeyinde yumusaklik hissi saglayabilir; ancak yeni
kil ¢cikaracagina dair iddialar ayri degerlendiriimelidir.

Yogdun yagli Grtnler bazi kisilerde kas gevresinde tikanma ve kiguk
kabarikliklara katkida bulunabilir.

Ugucu yaglar dogrudan goz ¢evresine uygulamak tahris riski tasir;
“yanma ise yaradigini gosterir” distincesi yanlistir.

Ev karigimlarinda hijyen, oran ve saklama kosullar belirsizdir;
hassasiyet varsa sade ve glvenilir Grlnleri tercih edin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Nemlendirme

Kas cevresi cildi rahat oldugunda bakim daha konforlu olur.

Yiz icin kullandiginiz, cildinizin tolere ettigi sade nemlendiriciyi kas
cevresine ince tabaka hélinde uygulayabilirsiniz.

Uriinii géze ¢ok yakin tagirmayin; agir tabaka yerine az miktar kullanin
ve cilt tepkisini izleyin.

Pullanmayi kazimak veya serice firgcalamak cildi daha fazla tahris
edebilir; nedeni tekrarliyorsa dermatologa danisin.

Nemlendirme kil ¢gikarmaya yonelik bir tedavi degildir; cilt bariyerini
ve bakim konforunu destekleyen bir adimdir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 16

Makyajla Dogal Doldurma

Iyi kas makyaj bosluklar kapatir, kas: tek blok haline getirmez.

ince uglu kalemle kil ydniinde kisa gizgiler kullanin; kasin basinda daha
hafif, kuyrukta kontroll yogunluk olusturun.

Pudra yumusak golge, kalem tanim, renkli jel ise yon ve hacim etkisi
saglar; hepsini yogun kullanmak gerekmez.

Giin 1s1ginda kontrol edin ve kasin ¢evresini asiri kapaticlyla
cercevelemek yerine gegisleri yumusatin.

Makyaji gece nazikge ¢ikarin; AAD, kas pudrasi gibi kamuflaj Grtnlerinin

yatmadan 6nce temizlenmesini 6nerir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 17

Renk Secimi

Dogru ton, sac rengini kopyalamak yerine yiiziin genel kontrastin
dengeler.

Cok koyu ve sicak bir ton dogal kasi sert gosterebilir; genellikle
kontrollu, nétr veya hafif soguk tonlar daha kolay uyum saglar.

Gin 1s1ginda test yapin; magaza is1gi renk sicakhgini ve yogunlugunu
yaniltabilir.

Kasin basini daha acik, gbvde ve kuyrugu bir miktar belirgin birakmak t¢
boyutlu gérinimu korur.

Kalici boya uygulamalarinda triin givenligi ve goz ¢evresine uygunluk
profesyonel diizeyde degerlendirilmelidir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Kas Jeli Kullanimi

Jel, sekli sabitlerken kil tas gibi sertlestirmemelidir.

Fircadaki fazla GriinG siyirin ve ince kat uygulayin; ¢ok triin beyaz
kalinti veya yapigkan gérinidm olusturabilir.

Seffaf jel dogal formu, renkli jel ise ince tlyleri gortinir kilmayi
destekler.

Gun iginde kat kat Grtin eklemek yerine kasi hafifce nemlendirilmis temiz
fircayla dizeltmek daha temiz gérundr.

Uriind ¢cikarirken killari ters yénde sertge ovalamayin; nazik ¢cozme
kiriimay!i azaltir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 19

o\ o

Boyama Guvenligi

Goz cevresindeki kimyasal uygulamalar siradan sag¢ boyast gibi ele
alinmamahdir.

Kas icin acikga formile edilmemis sa¢ boyalarini géz ¢evresinde
kullanmayin; Uretici talimatlarini degistirmeyin.

FDA, kalici kirpik ve kas boyalarinin ciddi géz yaralanmalariyla
iliskilendirildigini bildirir; giivenli GrGin ve profesyonel uygulama
onemlidir.

Onceki uygulamada sorun yagsamamis olmak gelecekte reaksiyon olmayacagini
garanti etmez.

Yanma, sisme, gérme degisikligi veya géze temas durumunda uygulamayi
durdurun ve uygun saglik destegi alin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 20

Laminasyon Oncesi

Laminasyon karanr, goriintim kadar cilt ve kil durumuna gore
verilmelidir.

Kas cevresinde aktif tahris, yara, yogun kuruluk veya yakin zamanda
reaksiyon varsa iglemi erteleyin.

Kullanilan trlnleri, islem silresini ve bakim talimatlarini énceden
sorun; belirsiz protokollerden kaginin.

Yakin dénemde yapilan peeling, retinoid kullanimi veya bagka kimyasal
islemleri uygulayiciya mutlaka bildirin.

Hedefinizi fotografla anlatin; ¢ok dik ve sabit gériiniim yerine dogal
yonl koruyan sonug isteyebilirsiniz.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Laminasyon Sonrasi

Ik giinlerde nazik bakim, sonucu ve konforu destekler.

Uygulayicinin su, buhar, makyaj ve tUrtn kullanimi i¢in verdigi slre
talimatlarini izleyin.

Kaslari kasimayin, sertce ovalamayin ve ayni bolgeye yeni aktif
icerikler eklemeyin.

Beklenmeyen yanma, belirgin sisme, kabuklanma veya agri geligirse islemi
yapan yerle ve saglik uzmaniyla iletisime gegin.

Tekrarlama araligini yalnizca gérinum istegine gore dedgil, kil ve cildin
toparlanma durumuna gére planlayin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 22

Microblading Karari

Yari kalict uygulamalarda tasarim kadar hijyen ve risk degerlendirmesi
onemlidir.

Microblading deriye pigment yerlegtirilen yari kalici bir islemdir;
sonug, uygulayici teknigi ve cilt yanitindan etkilenir.

AAD; pigmentin yanlig yerlesmesi, yayillmasi ve renk degisimi gibi
komplikasyonlarin olugabilecegini belirtir.

Steril tek kullanimlik ekipman, pigment bilgisi, iyilesme protokolii ve
dizeltme politikasi islem dncesi acik¢a sorulmalidir.

Kas kaybi veya cilt hastaligi nedeniyle distniliyorsa énce dermatologla
gorismek daha guivenli bir plan saglar.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 23

Microblading Sonrasi

Iyilesme déneminde fazla miidahale pigment ve cilt goriiniimiinii olumsuz
etkileyebilir.

Kabuklari koparmayin ve kasimayin; yalnizca uygulayicinin verdigi
temizlik ve bakim talimatini izleyin.

Havuz, sauna, yogun terleme, giines ve makyaj icin 6nerilen bekleme
surelerine uyun.

Artan agri, sicaklik, yayilan kizariklik, akinti veya ates enfeksiyon
belirtisi olabilir; gecikmeden saglik destegi alin.

Rengin ilk glinlerde koyu, iyilesirken daha agik gériinmesi mimkunddr;
nihai degerlendirmeyi dnerilen kontrol zamaninda yapin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Seyrek Kaslarda Yaklasim

Seyrekligin nedeni anlasilmadan yapilan yogun miidahale sorunu

gizleyebilir.

Genetik ince yapl ile sonradan gelisen dokilmeyi ayirin; eski
fotograflar degisimin zamanini anlamaya yardimci olabilir.

Asiri alma, surttinme, kimyasal islem ve tahris gibi mekanik nedenleri
azaltin.

Bosluklari makyajla kamufle etmek mimkindir; ancak bu tibbi
degerlendirme gerektiren dokilmeyi tedavi etmez.

AAD, sa¢ ve kas kaybinin birgok nedeni oldugunu; erken dermatolog
degerlendirmesinin dogru nedene ulagmay kolaylastirdigini vurgular.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 25

Asir1 Alinmis Kaslar

Toparlanma doneminin ana kural, sabir ve yeni travmadan kaginmaktir.

Bir suire ana formdan kil almay birakin; yalnizca yizin ¢ok diginda
kalan belirgin killara dokunun.

Haftalik kontrol yerine aylik fotograflarla ilerlemeyi izlemek gereksiz
midahale istegini azaltabilir.

jelle zorlamayin.

Aylar icinde degisim yoksa ya da kayip ilerliyorsa, rastgele takviye
kullanmak yerine dermatologa danigin.

° Kalem veya pudrayla gecici denge saglayin; yeni ¢ikan kisa killari sert

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 26

Kas Dokiillmesinde Uyarilar

Baz degisiklikler yalnizca bakim onerileriyle gecistirilmemelidir.

Ani, yamali veya tek tarafli kas kaybi; kasinti, kizarikhk, kabuklanma
ya da baska bdlgelerde dokilmeyle birlikteyse degerlendirme gerekir.

Yeni ilag, yogun stres, beslenme degisikligi, hormonal durum veya
hastalik 6ykusunu saglik uzmaniyla paylasin.

Kontrolsiiz vitamin ve mineral takviyesi kullanmayin; AAD, bazi
besinlerin fazlasinin sa¢ kaybini kétulestirebilecegini belirtir.

Bu rehber tani koymaz; kalici veya ilerleyen dokilmede dermatoloji
basvurusu en dogru adimdir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Hassasiyet ve Alerji

Goz cevresinde kiiciik bir reaksiyon bile dikkatle izlenmelidir.

Yeni Urln, boya, yapistirici veya metal cimbiz temasindan sonra kasinti
ve kizariklik kontakt dermatiti disindurebilir.

Supheli Grind birakin ve bolgeye art arda farkli Grinler sirerek tabloyu
karmasiklastirmayin.

AAD, g6z cevresindeki ince cildin kontakt dermatite daha yatkin oldugunu
ve nedenin bazen profesyonel yama testiyle bulunabildigini belirtir.

Gozde sisme, agri, géorme sorunu veya nefesle ilgili belirti acil
degerlendirme gerektirir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 28

Hijyen ve Ara¢ Bakimi

Temiz aracg, iyi sonucun gortinmeyen temelidir.

Cimbiz, makas ve firgayi kullanim 6ncesi ve sonrasi uygun bigimde
temizleyin; tamamen kurutmadan kapali kutuya koymayin.

Araglari paylasmayin; salon uygulamalarinda tek kullanimlik Grin ve
sterilizasyon surecini sormaktan ¢ekinmeyin.

Makyaj urlnlerini agik birakmayin, dokusu veya kokusu degisen Urini
kullanmayin ve ambalajdaki kullanim siresini takip edin.

Aktif enfeksiyon, uguk, goz iltihabi veya acik yara varken kas
islemlerini erteleyin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 29

Mevsimsel Bakim

Rutin, mevsime ve cildin verdigi yanita gore sade bicimde
uyarlanmahdir.

Soguk ve kuru havada cilt bariyerini destekleyen nazik temizlik ve uygun
nemlendirme 6ne ¢ikar.

Sicak havada ter, glines koruyucu ve makyaj kalintilarini cildi yormadan
temizleyin.

Glines maruziyeti 6zellikle islem sonrasi hassasiyeti ve pigment
gOrunimunu etkileyebilir; profesyonel dneriyi izleyin.

Mevsim degisti diye tum Grlnleri bir anda degistirmeyin; tek degisiklik
yapip cilt yanitini gézlemleyin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Beslenme ve Gercekci Beklenti

Dengeli beslenme onemlidir; tek bir gida mucize ¢oziim degildir.

Yeterli enerji, protein ve gesitli besin gruplari genel sac¢ ve kil
sagligini destekleyen temel zemindir.

Eksiklik siphesinde rastgele takviye yerine saglik uzmani
degerlendirmesi ve gerektiginde test yapilmasi daha guvenlidir.

“Kasi bir haftada cikarir” gibi hizli sonug vaatleri biyolojik
dongdulerle uyumlu degildir.

Bakim sonuglarini glinlerle degil, diizenli fotograf ve birkag aylik
egilimle degerlendirin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 31

Olgun Yasta Kas Bakimi

Yasla degisen yogunluk ve renk, daha yumusak teknikler gerektirebilir.

Killar incelip uzayabilir veya beyazlayabilir; sik kesmek yerine yon
verme ve az miktarda renkli jel disunulebilir.

Cilt daha hassas olabilecegi icin agda ve kimyasal islemler dncesi
tolerans dikkatle degerlendiriimelidir.

Sert blok renkler yerine ince ¢izgiler ve yumusak pudra gegisleri dogal
gorinimu destekler.

Yeni baslayan belirgin kas kaybini yasa baglayip gecistirmeyin;
dermatolojik degerlendirme uygun olabilir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.

KIRPIK KAS - KAS BAKIMI REHBERI 34/ 40



BOLUM 32

Sik Yapilan 10 Hata

Kas bakiminda sorunlarin ¢cogu fazla miidahaleden dogar.

Buyutecli aynada uzun sire ¢galismak, ana formun icinden kil almak ve iki
kasi zorla esitlemek en yaygin hatalardandir.

Kirli arag¢ kullanmak, islemleri ¢ok sik tekrarlamak ve tahris olmus
cilde yeni trGn eklemek riski artirir.

Sag boyasini kasta kullanmak, ev tariflerinde yanmayi normal saymak ve
gUclu vaatlere inanmak guvenli degildir.

Hizl diizeltme yerine durmak, fotograf gekmek ve gerektiginde

profesyonel goérus almak cogu hatayi énler.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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30 Glinluk Bakim Programi

Sade plan, kasin ve cildin verdigi yamiti gormenizi saglar.

1-7. gun: Yeni sekillendirme yapmadan temizleme, nazik tarama ve mevcut
durumu fotograflama.

8-14. gln: Araglari temizleme, Urlnleri sadelestirme ve hassasiyet ya da
kiriima belirtilerini takip etme.

15-21. guin: Yalnizca form digindaki belirgin killari degerlendirme;
makyaj teknigini hafifletme.

22-30. giin: Ayni 1sikta fotograf gekme, rutini degerlendirme ve
gerekirse profesyonel tasarim ya da dermatoloji randevusu planlama.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 34

Profesyonel Secimi

Iyi uzman, islemden 6nce soru sorar ve stmirlar aciklar.

Egitim, hijyen protokold, tek kullanimlik malzeme, Uriin markasi ve olasi
reaksiyon planini sorun.

Once-sonra gorsellerinde 1sik ve agi tutarliligina bakin; filtreli
sonuglar gergekgi beklenti olusturmaz.

Saghk durumunuzu, kullandiginiz Griinleri ve dnceki reaksiyonlari
dinlemeyen uygulayiciya karsi temkinli olun.

islem sonrasi yazili bakim talimati ve ulagilabilir destek sunulmasi
profesyonel hizmetin 6nemli géstergesidir.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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BOLUM 35

Hizli Kontrol Listesi

Rutin oncest bu kisa kontrolii kullanin.

Cilt sakin mi; kizariklk, yara, sislik veya aktif tahris var mi?
Kullanacagim arag temiz, saglam ve yalnizca bana mi ait?

Uriin géz gevresine uygun mu; igerik, uyari ve son kullanma bilgileri
okunuyor mu?

Buguinkii midahale gercekten gerekli mi, yoksa buyutecli aynada gereksiz
kusur mu artyorum?

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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Sik Sorulan Sorular

En ¢ok sorulan sorulara kisa ve giivenli yanitlar.

Kas her giin alinir mi? Hayir; sik miidahale ana formun fark edilmeden
incelmesine yol acabilir.

Yag surmek kesin uzatir mi? Nem ve parlaklik saglayabilir; yeni kil
olusturma iddiasi i¢in gugli kanit ve gercekgi beklenti gerekir.

iki kas ayni olmali mi? Dogal asimetri normaldir; hedef dengeli gériiniim
olmalidir.

Ne zaman doktora gitmeliyim? Ani, yamali, ilerleyen dokiilme; agri,
kabuklanma veya belirgin cilt degisikligi oldugunda.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Kas bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizh ve agresif miidahalelerden
daha degerlidir.
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KAYNAKLAR VE
GUVENLIK NOTU

01

02

03

04

05

American Academy of Dermatology: Contact dermatitis, hair loss

care, alopecia and unwanted hair removal guidance.

U.S. Food and Drug Administration: Eye Cosmetic Safety; cosmetic

labeling and eyebrow/eyelash dye safety information.

Bu rehber genel bilgilendirme ve kozmetik bakim egitimi igindir;

tani veya tedavi yerine gegmez.

Ani, yamali veya ilerleyen kas kaybi; kalici kizariklik, sisme,
agri, akinti ya da gérme degisikliginde saglik uzmanina basvurun.

Uriin ve profesyonel islem talimatlari kisiye 6zeldir.
Kullandiginiz ilaglari ve gegmis reaksiyonlari uygulayiciya
eksiksiz bildirin.

Hazirlayan: Kirpik Kas Beauty Studio




