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BOLUM 01

Cildi Tanimak

Iyi bir rutin, cildin ihtiyaclarim gozlemlemekle baslar.

Cildi Tanimak konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 02

Cilt Tipini Belirlemek

Cilt Tipini Belirlemek, dengeli ve siirdiirtilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

Cilt tipi genellikle kuru, yagl, karma veya normal egilimle anlatilir;
hassasiyet ise her cilt tipine eslik edebilir.

YUzl nazikge temizledikten sonra Uriin sirmeden bir suire gézlemleyin;
gerginlik, parlama ve kuruluk bdélgelerini not edin.

Mevsim, hormonlar, yas ve kullanilan Grtnler cildin giincel durumunu
degistirebilir; tek bir etikete bagh kalmayin.

Kalici kizariklk, pullanma veya sivilce benzeri dokintuler varsa dogru
degerlendirme icin dermatologa danisin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Cilt Bariyeri

Saglhklh goriiniimiin temeli giiclii ve dengeli bir cilt bariyeridir.

Cilt bariyeri su kaybini azaltir ve dis etkenlere karsi koruma saglar;
sert temizlik ve asiri peeling bariyeri zayiflatabilir.

Gerginlik, batma, pullanma ve Urlinlere beklenmedik hassasiyet bariyer
zorlanmasinin isaretleri olabilir.

Nazik temizleyici, uygun nemlendirici ve guindiiz glines koruyucu igeren
sade rutin toparlanmay! destekler.

Tahrisli donemde yeni aktifleri st Uste eklemek yerine rutini
sadelestirin ve belirtiler slirerse uzman goérisu alin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 04

Sabah Bakim Rutini

Sabah Bakim Rutini, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Sabah Bakim Rutini konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 05

Aksam Bakim Rutini

Aksam Bakun Rutini, dengeli ve siirdiiriilebilir bakumn énemli bir
parcasidir.

Aksam Bakim Rutini konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Dogru Temizleme

Dogru Temizleme, dengeli ve siirdiiriilebilir bakumin énemli bir
parcasidir.

YizU sabah ve aksam, ayrica yogun terleme sonrasinda cildi germeyen
nazik bir temizleyiciyle yikayin.

Cok sicak su ve sert kese yerine 1lik su ve parmak uglari kullanin;
havluyla tampon hareketlerle kurulayin.

Temizleme sonrasi uzun stren gerginlik Grinin fazla gigli olduguna
isaret edebilir.

Makyaj ve giines koruyucu kalintisini temizleyin; ancak “gicir gicir” his
icin cildi tekrar tekrar yikamayin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 07

Cift Asamali Temizlik

Cift Asamal Temizlik, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

Cift Asamali Temizlik konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettidi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 08

Nemlendirici Secimi

Nemlendirici Secimi, dengeli ve stirdiirtilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Nemlendirici Se¢imi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Glines Koruyucu Kullanimi

Giines Koruyucu Kullanim, dengeli ve stirdiiriilebilir bakimin onemli bir

parcasidir.

Genis spektrumlu, en az SPF 30 glines koruyucuyu agikta kalan bolgelere
yeterli miktarda uygulayin.

Disari gcikmadan 6nce surun; terleme, ylizme ve uzun sureli dis ortamda
urdn etiketindeki yenileme talimatina uyun.

Makyaj icindeki SPF ¢ogu zaman tek basina yeterli miktari saglamaz; ayri
bir glines koruyucu daha guvenilir bir temel olusturur.

Golge, sapka ve uygun kiyafet de giinesten korunmanin pargasidir; tek bir
urine glvenmeyin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 10

Tonik Gercekleri

Tonik Gergekleri, dengeli ve stirdiiriilebilir bakumin onemli bir
parcasidir.

Tonik Gergekleri konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 11

Serumlar1 Dogru Siralamak

Serumlar1 Dogru Siralamak, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin onemli
bir parcasidir.

Serumlari Dogru Siralamak konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettidi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Peeling ve Eksfoliasyon

Peeling ve Eksfoliasyon, dengeli ve siirdiiriilebilir bakumin onemli bir

parcasidir.

Fiziksel ve kimyasal peeling ayni amaca farkl yollarla yaklasir;
ikisini sik ve birlikte kullanmak tahrisi artirabilir.

Dusuk siklikla baglayin, Grln talimatini izleyin ve ayni gece birden
fazla glclu aktifi Ust Uste kullanmayin.

Aktif kizariklik, yara veya glines yanigi varken peeling yapmayin.

Yanma ve soyulmay! Uriintn ise yaradigina dair bir kanit olarak gérmeyin;
belirgin tahriste kullanimi birakin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 13

Hassas Cilt Bakima

Hassas Cilt Bakimi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin énemli bir
parcasidir.

Hassas Cilt Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 14

Kuru Cilt Bakima

Kuru Cilt Bakim, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

Kuru Cilt Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.

KIRPIK KAS - CILT BAKIMI REHBERI 17140



Yagli Cilt Bakimi

Yagh Cilt Bakimi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakumin énemli bir

parcasidir.

Yagh Cilt Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, duizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklasim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.

KIiRPIK KAS - CILT BAKIMI REHBERI 18/ 40



BOLUM 16

Karma Cilt Bakimi

Karma Cilt Bakimi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Karma Cilt Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Akne Egilimli Cilt

Akne Egilimli Cilt, dengeli ve stirdiirtilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

Akne Egilimli Cilt konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Siyah Nokta Bakimi

Siyah Nokta Bakimi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin énemli bir

parcasidir.

Siyah Nokta Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, duizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklasim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 19

Leke Gorunumu

Leke Gortiniimii, dengeli ve stirdiiriilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Leke Gorinimu konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 20

Goz Cevresi Bakimi

Goz Cevresi Bakim, dengeli ve stirdiiriilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

G0z Cevresi Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Dudak Bakimi

Dudak Bakim, dengeli ve stirdiiriilebilir bakumin 6nemli bir parcasidir.

Dudak Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, duizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklasim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 22

Maske Kullanima

Maske Kullanmim, dengeli ve siirdiirtilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

Maske Kullanimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 23

Retinoidler:i Tanimak

Retinoidleri Tamimak, dengeli ve stirdiirtilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Retinoidleri Tanimak konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettidi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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C Vitamini Kullanimi

C Vitamini Kullanmimi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakumin énemli bir

parcasidir.

C Vitamini Kullanimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 25

Niasinamid Kullanimai

Niasinamid Kullanim, dengeli ve stirdiiriilebilir bakumin onemli bir
parcasidir.

Niasinamid Kullanimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettidi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 26

Hyalironik Asit

Hyaliironik Asit, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

Hyalironik Asit konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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AHA ve BHA Farki

AHA ve BHA Fark, dengeli ve stirdiiriilebilir bakimin 6nemli bir
parcasidir.

AHA ve BHA Farki konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, duizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklasim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 28

Uriin Etiketi Okuma

Uriin Etiketi Okuma, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimin énemli bir
parcasidir.

Uriin Etiketi Okuma konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 29

Yeni Uriin Testi

Yeni Uriin Testi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakimun énemli bir
parcasidir.

Yeni Uriin Testi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Mevsimsel Cilt Bakimi

Mevsimsel Cilt Bakimi, dengeli ve siirdiiriilebilir bakumin énemli bir

parcasidir.

Mevsimsel Cilt Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 31

Profesyonel Cilt Bakimi

Profesyonel Cilt Bakum, dengeli ve siirdiirtilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Profesyonel Cilt Bakimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek
degil; bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettidi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 32

Uzman Secimi

Uzman Secimi, dengeli ve stirdiirtilebilir bakimin 6nemli bir parcasidir.

Uzman Secimi konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, diizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklagim
olusturmaktir.

Uriinleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
cok sayida aktif icerik eklemekten kaginin.

Yeni UrtinG kiigUk bir bélgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kagsinti olugsursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Sik Yapilan 10 Hata

Sik Yapilan 10 Hata, dengeli ve stirdiiriilebilir bakimin 6nemli bir

parcasidir.

Sik Yapilan 10 Hata konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, duizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklasim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 34

30 Glinluk Cilt Program

Az iiriinle ilerleyen, takip edilebilir bir aylik bakim plan.

1-7. giin: Nazik temizleyici, nemlendirici ve glindiiz glines koruyucudan
olusan sade bir temel kurun.

8-14. gun: Cildin gerginlik, parlama ve hassasiyet durumunu not edin;
yeni Uriin eklemeyin.

15-21. glin: ihtiyag varsa yalnizca tek bir hedef {iriin ekleyin ve
kullanim sikhgini disik tutun.

22-30. gun: Ayni isikta fotograf ¢ekin, toleransi degerlendirin ve
kalici sorunlarda dermatoloji randevusu planlayin.

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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BOLUM 35

Hizli Kontrol Listesi

Hizh Kontrol Listesi, dengeli ve stirdiiriilebilir bakimin onemli bir
parcasidir.

Cildimde aktif yara, yogun kizariklk, sislik veya giines yanigi var mi?

Kullanacagim Grindn icerigi, son kullanma siresi ve uygulama talimati
okunuyor mu?

Bugun baska guglu aktifler kullandim mi; bu Griini eklemek tahrig riskini
artirir mi?

Gunduz rutinimi yeterli giines korumasiyla tamamladim mi?

KIiRPIK KAS - STUDIO

BUGUNUN NOTU

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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Sik Sorulan Sorular

Cilt bakum hakkinda en cok merak edilenlere kisa yanitlar.

Sik Sorulan Sorular konusunda ilk hedef cildi hizlica degistirmek degil;
bariyeri koruyan, duizenli ve cildin tolere ettigi bir yaklasim
olusturmaktir.

Urlnleri temiz ellerle uygulayin, ambalaj talimatina uyun ve ayni anda
¢ok sayida aktif icerik eklemekten kacginin.

Yeni UrtinG kiicUk bir bdlgede deneyin. Yanma, kalici kizariklik, sisme
veya yogun kasinti olusursa kullanimi birakin.

Agril, hizla yayilan ya da iz birakma riski tagiyan sorunlarda evde
denemelerle zaman kaybetmeden dermatologa basvurun.

KIiRPIK KAS - STUDIO

Cilt bakuminda kiigiik, nazik ve diizenli adimlar; hizlh ve agresif
miidahalelerden daha degerlidir.
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KAYNAKLAR VE
GUVENLIK NOTU

01 American Academy of Dermatology: Temel cilt bakimi, akne, hassas

cilt ve glinesten korunma énerileri.

02 U.S. Food and Drug Administration: Gunes koruyucu Urtnler,

kozmetik etiketleme ve Urtin guvenligi bilgileri.

03 Bu rehber genel bilgilendirme ve kozmetik bakim egitimi igindir;

tani veya tedavi yerine gegmez.

04 Hizla yayilan dokintt, kalici kizariklk, sisme, agri, akint
veya ciddi alerji belirtisinde saglik uzmanina basvurun.

05 Uriin ve profesyonel islem talimatlari kisiye 6zeldir.
Kullandiginiz ilaglari ve gegmis reaksiyonlari uygulayiciya
eksiksiz bildirin.

Hazirlayan: Kirpik Kas Beauty Studio




